
Инструкция Грудной сбор №3 

Состав: 

корень солодки — 28%; 

корень алтея — 28,8%; 

листья шалфея — 14,4%; 

плоды аниса — 14,4%; 

почки сосны — 14,4%. 

Показания к применению 

Воспалительные заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся кашлем с трудноотделяемой 
мокротой (в том числе трахеит, бронхит) 

Противопоказания 

Повышенная чувствительность к компонентам препарата, беременность, период грудного 
вскармливания, детский возраст (до 12 лет) 

Побочное действие 

Возможны аллергические реакции 

Способ применения и дозы 

Для приготовления настоя 2 столовые ложки сбора помещают в эмалированную посуду, заливают 
200 мг (1 стакан) горячей кипяченой воды, накрывают крышкой и держат на кипящей водяной бане 
15 мин, охлаждают при комнатной температуре 45 минут, процеживают, оставшееся сырье 
отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл. 

Принимают внутрь по ½ стакана теплого настоя 2 раза в день после еды. Курс лечения 2-3 недели. 
Перед применением настой рекомендуется взбалтывать. 

 Передозировка 

До настоящего времени о случаях передозировки не сообщалось. 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами 

Сбор не следует применять одновременно с противокашлевыми препаратами, а также с 
лекарственными средствами, уменьшающими образование мокроты, так как это затрудняет 
откашливание разжиженной мокроты. 

https://mykashel.ru

